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Edito de Madame le Maire

les Maisons de Quartier sont des espaces
ouverts a toutes et & tous, pensés pour favoriser
les rencontres, les échanges et la convivialite,
Elles accueillent un large public, enfants, jeunes,
familles, ainés, autour d'actiyités variées qui
permettent de se divertir, de slinformer ou
encore de participer a des initiatives locales.

Tout au long de l'année, ces structures proposent
des ateliers, des evenements culturels, des activités
sportives au encore des moments festifs, en parte-
nariat avec les ssociations locales et les équipes en
charge de leur fonctionnement.

Cefte plaquette présente l'ensemble des activitss
proposées dans les éguipements de quartier. Elle
a pour objectif de vous aider a mieux les connaitre
et a y trouver des opportunités d'engagement, de
decouverte ou simplement de partage,

Bonne rentrée a tautes et a tous |
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‘ SANTE ET SOCIAL

REUNIONS
“ClQ VAUFREGES PORTE DES CALANQUES” *.
7 LUNDI DU MOIS - 18H30/20H
06 10 84 95 99 / 04 13 20 25 77

DANSE

DANSE - “SOUTH POPPER”
VENDRED| - 77H30/21H30
j 062979 68 43

YOGA ADAPTE, GYM, PILATES, CARDIO
BOXE, SPORT SANTE, HANDI SPORT SUR
ORDONNANCE

- “LUAPASSERELLE”

- VENDRED! - 13H/16H

I SAMED| 9H/12H

. 06 618188 34

GYMNASTIQUE
“CLUB OMNISPORTS DE LA RECHERCHE"
LUNDI ET JEUDI - 12H15/13H15

0750917032/049116 4503

ATELIER DETENTE
COURS DE PILATES )
“E.A.P.E. EVOLUTION ACTIVITES PHYSIQUES
ET ENERGIES"”

MARDI - 18H45/20H

0491412645

:MAISON DE QUARTIER

COURS DE QI GONG ET TAl CHI CHUAN
“LART DU CHI GARLABAN”

LUNDI - 10H/11H30

0612 97 84 13 / 06 22 66 35 60

“SAMADEVA 137
MARDI - 12H10/13H30
062281549

‘ COURS DE YOGA DE SAMARA
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