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Jeudi 14h00/ 16h00

-L'ACM : Accueil des enfants de 34 13 ans
Mercredi et vacances scolaires

- ClIQ Timone - Marquis
Tél.04917899 64
Ter jeudi du mois de 18h00 a 20h00
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Lionel ROYER-PERREAUT
Député des Bouches-du-Rhone
Conseiller municipal
Conseiller métropolitain

Je suis heureuse de pouvoir vous proposer une
programmation riche sur l'ensemble de nos
maisons de quartiers. Je souhaite que petits et
grands puissent se rassembler dans ces lieux
chaleureux et profiter, ensemble, de moments de
convivialité.

Monsieur le Député, Lionel Royer-Perreaut se
joint & moi pour vous souhaiter a toutes et a tous,
une belle rentrée et une belle année dans nos
équipements.

Votre Maire,
Anne-Marie d'ESTIENNE d'ORVES

3% ACTIVITES

ATELIER DETENTE

SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE
AUTHENTIQUE (A.S.C. A)
Sophrologie - Atelier détente
Samedi-9h30/12h30

5 samedis paran

CHARIVARI YOGA & THERAPIE
Cours de Yoga
Mardi- 10h00/11h15et 12h15/13h30

DANSE

KLS DANSE

Initiation et apprentissage de la danse Modern
Jazz enfants, adolescents et adultes
Vendredi- 17h30/20h30

EXPRESSION ARTISTIQUE

ART'ON
Compagnie de théatre - Créations
Lundi-19h00/21h00

LES AMES LYRIQUES
Atelier de chant collectif
Lundi- 18h00/20h00

LA LIPHO
Improvisation theatrale pour adultes
Mardi- 19h30/22h00

0670725340

NOYAU KA

Enseignement du KA, du GWO-KA, percussions
de la Guadeloupe, tambour, chants, danse
Unsamedi surdeux-15h00/22h00

0651150844/0603186570

PIKAN

Repétitions de musique et danse antillaise, arts
du spectacle vivant

Mercredi- 19h30/21h00

Un samedi par mois - 14h00/18h00

0611232181

SANTE ET SOCIAL

ClQ TIMONE - MARQUIS
Réunions et permanences
Jeudi- 18h00/20h00

0627141623

L'APASSERELLE

Yoga adapté, gym Pilate, cardio boxe, sport
santé, handisport, sport sur ordonnance
Lundi-Jeudi- Vendredi- 13h00/17h00

0610326375

/7



